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Senhores pa s eresponsave s

Vocés estdo recebendo as Aividades Conpl enentares de Estudo para o periodo deisd ament o- COM D
19. Necessito mito de sua parti d pagcéo para que essas dividades sg amrealizadas pd o seufilho G senhores
predsam orgarizar umtempo, emcasa, para aredizacdo das dividades e para que seu filho possa estudar
comtranguli dade.

No radroasegur estéo as aividades etodas as ori ert acdes para sua execucdo. Tudo esta descritode
faoma s npdes. Mas se houver dguna divida podem entra em contao comgo pdo WatsApp, etae a
d sposi ¢éo para g udar.

Seu filho deverarediza todas as aividades no caderno de casa Qi demse e cudemde suafanilia
Em brevetudo estara bem

Um abr aco.
Pr of essoras 5° anos




PER ODO DE REALI ZAGAQ 01-03-2021 (SEGUNDA- FH RA)
AULAS ESPEQ R CAS (ARTE, EDUCAGAO H 9 CA E L NGUA | NGLESA)

ﬁ PREFH TURA DE ROLANDIA e

——— SECRETAR A MUN G PAL DE EDUCAGAO Educacao¥ius
2° ROTH RO DE ATl VI DADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUN G PAL “DR M TOR O FRANKL N’
PROFESSORA (Qeonice Ranucd

COMPONENTE CURR CULAR ARTE

PER ODO DE REALI ZACAQ 01 a 05 de Marco de 2021

AL UN O (A ittt e e e e e e e e et e e e e e e e st e e e e e e anaaeeeaas TURMA 5 ..........
O QUE VAMOS | » Henentos da LinguagemM sud: o Pornto e as Cores.

ESTUDAR?

PARA QUE » Reconhecer e exd aa dguns dos d enentos dalinguagemvisud (o porto e as cores) e seu
VAMOS uso emconpos ¢des atidicas;

ESTUDAR? > Experi mentar proced nentos de desenho e grturaliwe

COMO VAMOS | » O ganzando os estudos, ass gtindo aos Vi deos exdi cativos da pr o essora efazendo as
ESTUDAR? aivi dades.

COMO VAMOS | » Fazendo as &ividades propostas hos raeros, uilizando os et erids escd ares co muns,
REQ STRAR? cono: papd sufite ou caderno, régua, baracha l14ns de escrever, |4 s de cor, canetinhas (se
tiver), dertre ouros que fare m necesséri os.

ARTE

RECORDANDQ O Ponto é a base de tudo na producdo atigica, ass mcono as linhas, as
famas, as caes, astexuas, (...). E vanos estudar cada umdesses d enment os, conmegando pd o
PONTQ Pas de pode defiriri magens de acordo comsua ddribucdo oa nds dspersos, aa
mal s concertrados, vga

ATI M DADE Agora, use toda a sua
cidividade e produza um desenho a
partir do Porto no centro dafd ha(pode ser umoleq una personagem umlugar, uman e, o
gue a suai mag nacao qu ser). Depas, preencha-o com portinhos cd aidos definndo ass msua
arte




2° ROTH RO DE AT VI DADES DE ESTUDO — COM D 19
ESCOLA MUN Q PAL DR M TOR O FRANKL N
PROFESSORAS. ROSANGELA E DAN ELA
COMPONENTE CURR CULAR EDUCAGCAO H 3 CA
PER ODO DE REALI ZACAQ 01 A05 DE MARCO
NOME TURMA 5 ANO
1- O QUE VAMOS APRENDER SAUDE E QUALI DADE DE M DA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS. Conhecer e perceber seu peso e sua
estaua assodado ao | MC e a sua idade, A inpotanda da dimentagdo saudaved para
manut encao da saude.

2- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

A avdiacdo b ométrica é uilizada nas escd as pd os prdfiss ona s de Educacdo Hdca parafazer o
levantanment o de dados dos d unos e verificar se 0 seu peso estaided para asua dtua Oindce
de massa capord (MO é unma nmed dainernad ond usada para cdcd a se uma pessoa esté no
peso ided. He fa desenvdvido por Lanbert Quédéd, nofimdo sécuo XX Traase de um
mét odoirternad ond de obes dade adat ado para a avdiagdo do nivd de gordura de cada pessoa

Se vocé acha que estar no pesoided induemsonente a aparéndafisca e a auoestima, esta
muito enganado. O sobrepeso e a obes dade podemfavorecer o desenvd v nmento de d versos
prod emas de saude conmo: dabetes, cdesterd, ressdo dta poldenas card acos enre outros,

por isso éi npotanteprestar aencdo na bdanca

ATI M DADES
1- Vanos tré nar um pouco conp fazer a med da da dtua? Para aprender afazer isso vanos
tréna. Com a guda de d guém da casa vanps nedr os ir fdos, i nos, angu nhos...vanos
usar unafita métrica ou umatrena unafitaou durex e unma régua oulivro de capa dura
OR ENTACOES PARA AS MED DAS
- BEncontre umlugar onde o pso e a paede sgam danos (sem
rodapé, ob & os ou ondu acdes).
- Estg acomroupas | eves.
- Tre os sapatos e renova da cabeca qud quer casa que, possa
atrapd har a med da (bonés, trancas, tiaras, predlhas, ec)
- Fque dhando para a frete Sualinha de visédo e que xo devem
ficar pard d os ao chéo.
- Peca a dguém que cdoque arégua ou livo cortra a parede e
sobr e a sua cabeca
- Margue na parede com uma caneta ou umlap s, olugar de encontro
darégua oulivro na parede
- ke afita né&ricas para nedr adgéand a do chédo aé a narca

1- Dando conti nu dade as nossas ned das, depd s detra nar necaa sua dtua
M nha dtura
2- Agoravanos saber o seu peso?
Se tiver bd anca portail emcasa pode usar ou entdo va nafarmad a na s prox na de sua casa
OR ENTAQ()ES PARA PESAR




- Sefa embdanca de casateste-a (cd oque um pacae de aroz ou pese d guma pessoa que
sa ba o seu peso) se houver dferenca no peso descorte
- Pese-se comroupas leves e semcd cados, caporeo e lracos sdtos, ndo se nmexa na hora de
pesar.

Meu peso

CUR 09 DADE..
Vocéjaowiufda oque él MC?

Oindce de massa corpord (IMO) é uma neddainenadonad usada para cdcuar se unma
pessoa esta no peso ided. Desenvd\vido pd o pdi nata Lanbert Quétd e no fimdo sécdo X X
traase de um mét odo fadl erap do para a avdiacéo do nivd de gordura de cada pessoa, sendo,
por isso umi nportante métodointernad ond de obes dade adatado pd a @ gan zagcdo Mund d da
Saude ( OMS).

O 1 MC é deter mmnado pd a dvisao da massa doindviduo pd o quadrado de sua dtua em que
a nmassa esta emqulogranes e adtura emmetros.

MG — massa
(altura - altura)

Exemplo de IMC

90 kg .
Para uma pessoa com 90 quilogramas de massa e 1,75 metros de altura, teremos IMC = ———— = 29,387 lqa;,r’m‘2
175 m- 1,75 m

Agora que vocé jatem seu peso e sua dtura vanos cdcda olIMC Vocé va dvidr o seu
peso pd asua dtua

| MC ___PESO
ALTURA x ALTURA

OU SEJA PESO OMO DO PELA ALTURA AO QUADRADQ

Ve a agora natabd a se vocé esta dentro do pesoided.
- BAXOPESQ | MCentre 17 e 18 49
PESO NORMAL: | MC entre 18 50 e 24, 99
SOBREPESQ | MC entre 25 e 29 99
OBES DADE GRAUI: I MCertre 30 e 34,99
OBES DADE GRAUII: I MCentre 35 e 39 99
OBES DADE GRAU Il (OBES DADE MORB DA na o que 40)

3 DE QUE FORMA VAMOS REQ STRAR O QUE APRENDEMOS?
Redizando e anadando o peso e a dtua e se vocé consegur, cdcde o seu | MC e
d assfique de acordo comatabd a ad na.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADmata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lambert_Adolphe_Jacques_Qu%C3%A9telet
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Massa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quilograma
https://pt.wikipedia.org/wiki/Metros

AT | DADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COM D 19
20 ROTH RO DE Li NGUA | NGLESA

ESCOLA MUN GPAL DR M TOR O FRANKLI N

NAME: PANO

DATE / /

PROFESSORA DEBORA E JUL ANA

COMPONENTE CURR CULAR L NGUA | NGLESA

PER ODO DE REALI ZACAQ 01 a 05 DE MARCO DE 2021
AUD O M DEO EXPLI CATI VO DA PROFESSORA:

OUCA O AuD O M DEO DA PROFESSORA E ASS STA O\ DEO PARA ENTENDER
COMO REAL ZAR A AT M DADE

O QUE VOCE VA ESTUDAR?
REPERTOR O LEX CAL RELAQ ONADO AOS CUMPR MENTOS

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APA O DO(A PROFESSOR (A O3 GN A CADO DE
PALAVRAS QUE NOMHAM OS CUMPR MENTOS E A AQUS CAO DO PROPR O
REPERTOR OLEX CAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
o COLOQUE A DATA EO SEU NOME NOINQ O DA PAG NA

o REALU ZAR AS ATI M DADES PROPOSTAS A SEGU R

COMO VAMOS REQ STRAR O QUE APRENDEMOS?
o VAMOS RELEMBRAR O QUE JA ESTUDAMOS DO VOCABULAR O DOS
CUMPR MENTOS PARA COMPLETAR OS O ALOGOS QUE COMPOE A ATl M DADE

PARA REALI ZAR ESSA AT M DADE VOCE PREQ SARA DE ALGUNS MATER A S
o ESTQJO ESCOLAR CONTENDO LAR'S LAP S DE COR E BORRACHA




DATE MARCH/ /2021

NAME

Look, read and match.

Saudag¢oes em
Inglés

|[Portugués ||lInglés |
O ||Hi |
o1 ||Hello |
[Bom dia ||Good morning |
|[Boa tarde |Good afternoon |
|Boa noite ||Good evening |
|[Boa noite {ao se despedir)||{Good night |
[Como vocé esta? ||How are you? |
|Prazer em conhecé-lo ||Nice to meet you|
|adeus ||Good bye, bye |
[até logo ||see you soon |
[até breve |[see you later |

Olhe_ leia e relacione:
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Li NGUA PORTUGUESA
O QUE VAMOS ESTUDAR? e Letuaeconpreenséo texud.

MATEMATI CA
e Jstena de nuneracao ded nd

LI NGUA PORTUGUESA

PARA QUE VAMOS e |dentificar a idda centrd do texa denpnstrando
ESTUDAR ESSES conpreensdo dobd, a fi mde desenvdver a capad dade
CONTEUDOS? de redizar infeaéndas, de locdizacdo e de sdecdo de

irfar macdes rd evan es.

MATEMATI CA
e Ler, escrever e adenar nUneros nauds até a oodem de
un dade de nil har.

e Redizando a ldtua e as aivdades propostas nesse

COMO VAMOS ESTUDAR radrao
OS CONTEUDOS? e Literaura video youtube: OPescador e 0 Génio-
YouTube

e Faca o cabecd ho no caderno e escreva a d sd dina
(et é&i @ que vocé estaredizando a ai\i dade.

COMO VAMOS REQd STRAR? e Leacomaencdo as atividades, neis de unma vez sefa
pred so, para ertender o que é para vocé fazer.

e Copi e a dividade no caderno eresdva como max no de
a encao.

e Casotenha d gunma divi da, mande no grupo de What sApp
datu ma ou no particdar da praessora

PER ODO DE REALI ZACAQ 02-03 2021 (TERCA-FE RA

LI NGUA PORTUGUESA

O CGénio e 0 pescador

Certa vez, umvdho e gertil pescador langou sua rede e ndo encortrou pd xes, sO d gunas
pedras, conchas e uma vd ha garada de vMdro verde Bastarte desapontado, de alangou para
longe na aeéa Quando a gardacau unafunmaca verde-escura conecou a sar ddd Afunmaca
se transfarmou em uma grande nuvem que encheu o céud Etdo, de owmiu uma voz dta e
zangadarugr:

— BEntdo sou o0 géno da garda de ido veeded Conp se dreve a ne jogar faa? Eu
destrura vocé

Opobr e pescador treneu de nedo e sudicou suavenert e

— Por favor, tenha pedadel Eu ndo sabia que vocé estava dentro da garr&inha Nao cons go
acredtar que d gué mtao g ande pudesse estar dertro de uma garrafat&o pequenal

Ogén o berrou



https://www.youtube.com/watch?v=zKc30ZcIDuw
https://www.youtube.com/watch?v=zKc30ZcIDuw

— Cono se areve a duvdar dos neus poderes? Eu provare a vocé que cons go entrar
naqud a garra d
Edeconecou adesaparecer indo de vdtaparaagarda
Ass m que a Utima cduna de fumaca se esprdou para dentro da garaa o pescador
press onou ard ha comfarca
— ERu olibertd e vocé queria ne destrur! Fgue preso aé aprender aser gad
Aut or desconhed do.

ATI M DADES.
1) Conplee atabdacominfa nmagbes dotexta

Qud éotitdo dotexto?

Quant o par agr & os ha notext 0?

Quai s sdo os personagens da h g &ia?

O que o pescador encontrou quando
lancou arede?

O que acornt eceu quando d ejogou a
garrdalonge?

Qua fa areacdo do pescador ao ouMr a
voz do gén 0?

2 De acordo comotexto conofd que o pescador consegu u se sd var do gén 0?
R

MATEMATI CA
1) Que nunerosfa mamos comas deconpos ¢des aba xa

a 2x1000+5x100+9x10=
b) 7x100 +6x &
) 9x1000+7x100+3x10+4x1I
d 2x1000+3x100+5x10+9x L
€e) 5x1000 +7x 100+ 3x 10 +9x 1=

2) Escreva os nuneros gue vocé fa nou na atividade ad na emarde mdecr escert e




PER ODO DE REALI ZACAQ 03-02-2021 (QUARTA- FE RA

LI NGUA PORTUGUESA
Literatura

M deo yout ube

O Pescador e 0 Géni o- YouTube

1) De acordo coma hist&ia que acabanos de asd gir, qud fa a mensage mdo pescador para o
gén 0? Vocé concarda coma nensagenf? Por qué?
R

2) Notexto evideo quelenps, o pescador falaao géni o sobre aprender aser gao No dad on&rio
achanos o g grificado de g ai dao cono:

1 Qudidade de quemégrao
2. Reconhed nento de uma pessoa por d guém quel he prestou umbenefid g umauxilig um
favor éc; agraded nento

Qua dos dd s d gnficados ad e, vocé acha que e s conmbi na com a nensagemdo texto?
R:

MATEMATI CA

1) Observe coma encéo, pense eresponda

a) 1 dezenae neadeflaes sao
b) 1 duz a de ovos + 2 dezenas de ovos séao
C) 2 dezenas e ne adelap s sdo
d) 3 centenas de ddades +5 dezenas de d dades séo
e) 1 undade de nil har de pessoas + 2 certenas de pessoas séo
f) 5 centenas de cadernos + 5 dezenas de cadernos sao
g) 2 undades de nilhar delaas + 4 cerntenas delaas sédo
h) 2 diuz as de abacat es sao
i) 1dizae nmeadelaanas sédo
j) 1 dezena delags + 1dezena deléps séao
k) 1 cerntena de sd as + 2 dezenas de sd as sé@o

2 Agoracdoque osresdtados emordem aescerte



https://www.youtube.com/watch?v=zKc30ZcIDuw

PER ODO DE REALI ZACAQ 04-03-2021 (QU NTA FH RA
LI NGUA PORTUGUESA

A pri mavera dalagarta

Ja estavamt odos se preparando para cacar al agarta

— Aba xo afeud —gitava a aranha, como se d afosse mitobonta

— Morra a conil onal — exd ama ol ouva- a-deus cono se d e ndo fosse conl &otanmbém

— Vanos acabar coma pregu ¢ad — berrava a d garra esquecendo de suafamnma de boa Vi da

Elasefaamdes. Cantando e marchando.

Um das fajdocomarroz ... Trés, quaro, fédjdono prdo...

Mas ...a pri mavera havi a chegado.

Por toda parte hav aflaes naflaesta

Aé paedafedta...

s passari nhos cantavam

E as bobdeaas, quantas babdeas - de todas as caes, de todos os tamanhos,
borbd e eavampd a et a

E os cacadores procuravam pd al agart a.

Um dds..fdjdocomarroz ...

E perguntavamas borbd e as que passavam

— Vocés viramalagarta que norava a amor éra?

— Aqud a pregu ¢cosa, conml ona, horr or osa?

As borbd éas riam riam...| ampassando e ndo respond am

A é que vd o chegando unalinda borbd et a

— Estdo procurando al agarta da anorera?

— Estanps s m Aqud a harrarosa Conilonal

Eabobd eéa baeu as asas efd ou

—Pdssoueu...

— NBo é possivd, ndo pode ser verdade! Vocé élinda

E a borbd e a sarindo, exgdicou

— Todal agartatem seu d a de borbd eéa. Es6 esperar pd a primaver a

Rut h Rocha
ATI M DADES.
1) Reencha os espagcos comifa magcdes dotexta
Otitdo do texto é e quem o escreveu fd
Otexto tem paragrdos, e pertence ao
génera
( )ifamivo ( ) narr &ivo ( ) h gaia emquadri nhos.
Ahgdaiasepassano ( )veedo ( )ouono ( )inverno ( ) pinmavera
Os inset 0s que estavam cacando al agarta eram , e

2 Quasfaamos notivos dados para a cagcada dal agarta? Vocé achouj ust 0?
R

10




MATEMAT CA

Ovd or absd utode um namero ndo depende da posicdo em que O nUmero se encortra,
representa umva or sozinho, d e nesno.

Ovd or rdaivo de um ninmero depende da adem ou posicdo, em que o0 dgarisno se
encontra
Por exenpla o dgarisnp 9 no ndnmero 986 ocupa a 3 adem ido € a casa das centenas.
Assim seu vd or rd aivo é 900.

1- Cbserve onunera 3 695 eresponda com nuta aencao

a) De quantos d garismos d e éfa nado?

b) De quantas ardens? e d asses

c) Qud é dgaisnb que ocupa a aodemdas dezenas?

d) Qud € odgaisno que ocupa a 3 adent?

€) Qud € o dgarisnop que ocupa a ademdas un dade de nil har ?

f) Escreva- 0 por extensa

g) Escreva o seu sucessor: € 0 seu art ecessor:

i) Odgaisno 3 ocupa a ardemdas seu vd o rd aivo é
j) Odgaisno 6 ocupa a ademdas seuvd o rd aivo €
k) Odgaisno 9 ocupa a ardemdas seuvda rd divo é
) Odgaisno 5 ocupa a ordemdas seuvda rd aivo é

nm Quantas un dades té mo numero?

n Quantas dezenastém o nunero?

0) Quantas cerntenastémo nanero?

p) Quantas un dades de nil har témo namnero?

2- Que ninerofa nerd:

a) 1 un dade de nil har, 5certenas e 7 dezenas=

b) 9 centenas, 5dezenas e 3 un dades=

Cc) 6 un dades de nil har =
d) 4 000 + 600 + 20 +5=
e) 900 + 70 + 9=

f) das nil, atocentos etrirta e nove=

g) um nil, setecertos e trés=

11




PER ODO DE REALI ZACAQ 05-03-2021 (SEXTA FH RA)

LI NGUA PORTUGUESA

RELH A O TEXTO USADO NA AULA DE ONTEM A pri mavera dalagarta PARA RESPONDER

AS ATI M DADES

1) Gsinsetos encontraamalagarta?
R

2) Podenps observar que osinsetos apontaamnalagarta seus proprios defd@tos.

Qual asua ofn &o sobreisso?
R

Faca unailustracdo da s &ia

12




MATEMATI CA

1) Onanero do quadrofd deconposto emvd ares rd &ivos.

8.599 =8000 +500 +90+9

Faca o nesno com 0s namer os aba xo
A 309 =

B 1071 =

O 4000 =

D 751=

E) 3704 =

P 630 =

O 5183 =

H 406 =

2) Os nuneros da aividade arteri a (1) vocé dever & escrever por ext enso.

8.599 Oto nl, qu nhert os, novernta e nove

RO NURURORO N

13




